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Obnavljamo energijo

Predstavljamo

Življenje motoristov je drugačno, življenje moto-
ristov kovačev pa se sploh ne da opisati tako eno-
stavno … je nekaj posebnega!!! 

Kovači motoristi smo se tudi letos, že drugič za-
povrstjo, podali na skupno vožnjo. Letošnja pot 
nas je vodila v Portorož, kjer smo se preizkusili v 
vožnji gokarta, se malo odpočili in se nato vrni-
li domov. 

Poleg hrupa, ki ga povzročamo, smo v enotnih ma-
jicah tudi vidni in ponosni kažemo svetu, v katerem 
podjetju delamo.

Besedilo in fotografije: Miran Čevnik, Metal Ravne

V soboto, 4. aprila 2009, se je odvil tradicionalni, že 
41. Skok čez kožo, ki ga vsaki dve leti prireja Nara-
voslovnotehniška fakulteta Univerze v Ljubljani. To 
stanovsko prireditev so prvič organizirali leta 1923, 
tradicija je bila prekinjena le med drugo svetovno 
vojno. Letošnji skok je še posebej pomemben, saj 
sovpada z devetdesetletnico študija rudarstva na 
Univerzi v Ljubljani. Običaj t. i. skoka čez kožo, torej 
sprejema novincev med stare rudarje, ima dolgo 
zgodovino. Prvotno so novinci morali preskočiti 
rudniški jašek, ko pa so ti postali preširoki, je skok 
čez jašek zamenjal skok čez kožo. Za študente ru-
darstva, geotehnologije, materialov, metalurgije 

Izlet motoristov  
kovačev v Portorož

Skok čez kožo
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Lokalno aktualno

Marca 2009 smo v dvorani Vitranc vzgojiteljice in otroci pri-
pravili »rojstnodnevno praznovanje« našemu Vrtcu pri Osnov-
ni šoli Josipa Vandota Kranjska Gora. Ob tej priložnosti smo 
izdali bilten Mali in veliki v našem vrtcu, da nas spominja na 

vse generacije otrok, ki so obiskovali vrtec, tako rekoč v osr-
čju »Kekčeve dežele«. 

Zbrane je pozdravila ravnateljica Osnovne šole Josipa Vandota 
Kranjska Gora Cvetka Pavlovčič, za njo pa je spregovoril tudi 
župan Občine Kranjska Gora Jure Žerjav. 

Glede na to, da z roko v roki živimo s Kekčevimi junaki, smo 
prireditev slovesno začeli s Kekčevo pesmijo.

Že 40. rojstni dan  
vrtca v Kranjski Gori

ter geologije pomeni ta običaj sprejem v montanistični stan. 
Skačejo študenti zadnjih letnikov in absolventi. Novinec mora 
z vinskega soda skočiti čez kožo, to je kos telečjega usnja z 
jermenom in s pasovi. Koža ima v današnjem času simbolen 
pomen, v preteklosti pa so jo rudarji uporabljali za spuščanje 
v jamske prostore, varovala jih je tudi pred vlago. Skok je, kot 

vsako leto, potekal v dveh delih. Dopoldan je na tako imeno-
vanem »malem skoku« na sedežu Naravoslovnotehniške fa-
kultete skakalo sedemnajst študentov, na »velikem skoku«, 
ki se je zgodil v Grand hotelu Union, pa je usnjeni predpasnik 
preskočilo osemnajst montanistov.

Besedilo in fotografije: Katja Mačkošek
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Skrbimo za zdravje

Respiratorne bolezni (gripa, prehlad …) se prenašajo predvsem 
s kužnimi kapljicami, ki jih bolnik razširja v okolico:

s kašljanjem in kihanjem,• 
z nečistimi rokami. • 

Respiratorni virusi se lahko prenašajo tudi z neposrednim sti-
kom z obolelim in s posrednim stikom preko površin in pred-
metov (kljuke, telefonske slušalke …) in/ali preko zraka. Po-
samezni bolnik lahko okuži mnogo zdravih ljudi, ker v okolico 
izloča velike količine virusa, zato je treba ob pojavu gripe in 
prehlada upoštevati ustrezno higieno kašlja:

 
Ob kašljanju in kihanju si pokrijemo nos in usta s papirnatim 
robčkom.

Uporabljen robček odvržemo v vrečko ali posodo za • 
odpadke.
Po vsakem onesnaženju rok z izločki dihal si roke umije-• 
mo s toplo vodo in z milom ali očistimo, razkužimo z raz-

kužilnim alkoholnim robčkom oziroma z ustreznim raz-
kužilom za roke. 
Če nimamo robčka, nikoli ne kašljamo v roko, ampak v • 
zgornji del rokava.

Vzgojiteljice in pomočnice vzgojiteljic pod vodstvom Franje 
Krevzel smo skupaj z otroki naše delo in igre predstavile na 
prav poseben način.

S fotografijami na velikem platnu smo ujeli trenutke in utrin-
ke iz življenja v vrtcu.

Predstavilo se je vseh šest generacijskih skupin otrok, od naj-
mlajših Mišk, Gosenic, Čebel, Sončkov, Medvedov in do že 
pravih predšolskih korenjakov Kekcev.

S plesom, z igro, s pesmijo, predvsem pa s svojo spontanostjo 
ter prisrčnostjo so otroci ogreli naša srca in nas popeljali v ču-
dovit svet brezskrbnega otroškega živžava. 

Obiskovalci prireditve so bili nad otroki očarani in so jih na-
gradili z velikim aplavzom.

Preden pa je bilo tu slovo, smo vsi skupaj, tako kot se za roj-
stni dan spodobi, vrtcu zapeli pesem Vse najboljše za te, mu 
zaželeli vse dobro in upihnili svečke na torti. 

Po zaključku smo goste, ki so bili nekoč, in tiste, ki so še danes 
bolj tesno povezani z vrtcem, povabili na razstavo, ki je bila 
pripravljena v ta namen. Sledil je ogled igralnic, nato pa smo 
goste povabili še na  pogostitev in prijetno druženje. 

Ob koncu smo čutili veliko zadovoljstvo, saj naš trud ni bil 
zaman.

Vzgojiteljica Petra Grzetič
Foto: arhiv vrtca

Ustavi prenos  virusa –  
»pokrij« svoj kašelj – ohrani zdravje!
Ko »pokrijemo« svoj kašelj, smo naredili veliko v smeri preprečevanja respiratornega nalezljivega obolenja. 
Pravilna higiena kašlja nas namreč varuje pred nadaljnjim širjenjem te in drugih bolezni dihal, vključno z 
gripo. Aktualna situacija v zvezi s pojavom novega virusa gripe pri ljudeh nas še bolj sili k razmišljanju, kaj 
storiti, ko pride do pojava obolenja, zato bodo spodnji nasveti verjetno dobrodošli. Na zdravje!
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Bolezen najuspešneje preprečujemo s preventivnim • 
cepljenjem. 

Med boleznijo lahko zavarujemo druge in sebe tudi s • 
pravilno uporabo kirurške maske. Če bolnik nosi masko, 
jo zamenja, ko je mokra, najkasneje pa v 30 minutah.

Bolnik naj ostane doma (priporočljivo tudi za osebo, • 
ki neguje bolnika). 

V času pojava bolezni se izogibamo zaprtih prostorov, • 
kjer se zadržuje večje število ljudi. 

Bolezen uspešno preprečujemo oziroma jo obvladuje-• 
mo tudi z zdravim prehranjevanjem, gibanjem na zraku 
in optimističnim pogledom na življenje.

Če nimamo robčka, ne 
kašljamo v roko, ampak v 

zgornji del rokava.

S pravilno uporabo kirurške 
maske lahko zavarujemo 

druge in sebe.

Ob kašljanju in kihanju si 
pokrijemo nos in usta s 

papirnatim robčkom.

Po vsakem onesnaženju 
rok z izločki dihal si roke 
umijemo s toplo vodo in  

z milom.

Uporabljen robček 
odvržemo v vrečko ali 
posodo za odpadke.
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Marjana Simetinger, Zavod za zdravstveno varstvo  Ravne

Higiena kašlja

NAMIGI OB POJAVU GRIPE:
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Špikov kot

Hmelj je dober na vse načine
Je dober v »piru«, a ne pomaga
Vsebuje eterična olja in grenčine,
da prebava ne omaga

Ivanjščica je bolj visoka roža.
Od marjetice je višja dve pedi.
Sta boljši sluznica in koža,
v šopku pa žal ne dehti. 

Jabolko je vir življenja.
Vse, kar je v njem, krepi telo. čeprav ne 
maram je preveč.
Napihnjenost črevesja nam odjenja
in bo »kakat« lažje šlo.

Jerebiko nabiramo jeseni.
Kaša iz nje izboljša apetit.
A Špik o njej drugače meni:
Driska ti izprazni rit!

Jagodo imam najraje,
ker je za čiščenje krvi.
Sad s smetano, list pa za čaje,
kdo česa boljšega si še želi?

Jesensko reso vsi poznamo.
Včasih bila je čislana zelo.
Zdaj po koritih, grobovih jo imamo,
vendar koristna je zelo.

Je res dobra za ledvice,
pri revmi, putiki pomaga nam,
ker poznam stare res resnice,
za mehur čaj si skuham sam.

Koromač je pa komarček.
Lahko je tudi zelenjava.
Proti kašlju, če si mlad al' starček. 
To poznana je dišava. 

Kanadska zlata rozga je tudi zdrava,
Se bolj razrašča kakor trava,
je je po ščavju vedno več.

Ker pa je resno zdravilna –
krepi imunski nam sistem,
pri izločanju strupov odločilna,
zato zanemarit'  je ne smem.

Kadulja se žajbelj imenuje.
O njem na koncu vam povem.
Nam prehlade zdravi.
Za dlesni je dober. To pač vem. 

Kostanj pa res ves je dober.
Še ko brsti, se lep mi zdi.
A ko pride k nam oktober,
njegov sad lepo redi.

Kosobrinski Špik (4. del)
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Modre misli

Možganski križkraž

Kadar s kom govoriš, pazi,  
o kom govoriš, kaj govoriš, kje govoriš,  
kako govoriš, kdaj govoriš in s kom govoriš.
Španska modrost
 
Kjer je veliko razsodnosti, je malo ljubezni.
Nizozemska modrost
 
Zdrav človek ima sto želja, bolan le eno.
Anton Pavlovič Čehov
 
Voda umiva telo, solze dušo.
Armenska modrost Fo
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AVTOR:
DRAGO

RONNER,
ACRONI

OKROGLA
KUHINJSKA

POSODA

OTOŠKA
AZIJSKA
DRŽAVA

INDONE-
ZIJSKO

OTOČJE

GLAVNO
MESTO

MAROKA

ANGLO-
AMERIŠKA

PLOŠČINSKA
MERA

POSODA
ZA

REZANO
CVETJE

ALPSKI
SMUČAR
GORZA

DRSNA
PLOSKEV

PRI
SANKAH

SIJ
GORA
NAD

KOBARIDOM

FINSKI
IZDELOVA-

LEC TV
OBER

ADENIN JE
PURINSKA

BAZA
KANAL

AMERIŠKI
IGRALEC
MINEO

MOŠKO
IME,

EGIDIJ,
TILEN

MESTNI
PREDEL
ŽIROV

BARVILO
HENA,
KANA

GRŠKA
ČRKA

RIMSKI
CESAR

PODZEMNI
HODNIK

IDILIČNOST

ORANJE

PRILOŽ-
NOST

ZAČETEK
MISLI

ELDA
VILER

KIKIRIKI

RUMENO
BARVILO

DRŽAVA V
AZIJI

URADNI
RAZVID

ZEMLJIŠČ

OSEBA,
KI DOLOČA

NORMO

AZIJSKI
VODNI
BIVOL

REKA
NA JUGU
ANGLIJE

LAKOTA OLIVER
ANTAUER

LISASTA
KRAVA

VEJE
IGLAVCEV ZA
POKRIVANJE

DEVETI
TON OD

OSNOVNEGA

SUMERSKI
BOG
NEBA

SLOVENSKI
IGRALEC
(TONE)

PURINSKA
BAZA

KOSTNI
LOK NAD
OČESOM

KONFLIKT

NOGOMETAŠ
DOMŽAL

(ANDRAŽ)

TAMPERE
JE MESTO

NA FINSKEM

NOVINARKA
NA POP TV
(DANICA)

SLIKAR
(ŽARGON.)

GOVORNIK

ODISEJEVA
DOMOVINA

PLOD
STROČNIC

RAFAEL
NADAL

GLAVNO
MESTO
GRČIJE

PRIPOMOČEK
ZA PISANJE

PO TABLI

DOMAČINSKI
VOJAKI V
V. AFRIKI

BALKANSKO
SUKNO

CITROENOV
AVTO

REKA MED
SLOVAŠKO

IN MADŽAR.

KONEC
MISLI ESTONEC

DRUGO
IME ZA

ACETILEN

NOČNI
GOSTINSKI

LOKAL

TANTAL

MESTO NA
JUŽNEM
FINSKEM

BORIS
URBANČIČ

ROMAN
VLADIMIRJA
NABOKOVA

KOSILO
MUSLIMAN-

SKO
MOŠKO IME

LETOVIŠČE
V SEVERNI

ITALIJI

DART JE
ANGLEŠKA

REKA
KOKOŠ MEDENO

PECIVO


